
背骨整えボディケアセラピスト養成コース
Spinal Adjustment Body Care Therapist Training Course

こんな方におすすめのコースです

01 02
04 セラピストとして差別化をお考えの方

背骨に特化したボディケアを習得したい方

03
 今より自信をもって施術できるようになりたい方

施術に加え検査やマネジメントまで学びたい方

コースの概要について

本コースは、プロのセラピストとしてアラウンドセラピー ® 背骨整えボディケアを習得したい方のためのコースです。実技中心のカリキュラ
ム構成で、カウンセリングからはじまり、姿勢および動的検査、施術、再検査、マネジメントにいたるまで 2 日間計 16 時間の集中講座です。
 

※施術を行うにあたって、アラウンドセラピーの理論はもちろん、東洋医学の基礎理論と背骨の構造と機能に関する理解が欠かせないため、
対象者は、アラウンドセラピー ® 基礎課程にあたるベーシック・トレーニングコース修了者のみとなります。

・お客様が感動する施術を提供することでリピート率が高まる
・施術の意味が明確になることで確かな自信を得られる
・施術方針の軸ができることで一喜一憂しなくなる
・独自の見立てと適切な指導からお客様の信頼が高まる

こんな効果が期待できます

カリキュラム

【カウンセリング】 【姿勢検査】 【動的検査】

【マネジメント】【背骨整えボディケア】

お問い合わせ・お申し込みは一般社団法人日本背骨養生協会公式 WEB からお願いします https://spinal-nurturing.net/

・カウンセリングで大切なこと
・東洋医学の四診合参について
・SOAP のポイント
・OPQRST の応用
・ビジュアルアナログスケール

・静的姿勢検査と動的姿勢検査の違い
・姿勢検査の必要性と意味
・立位正面／後面／側面のポイント
・ランドマークの触診
・姿勢の評価について

・動的検査の必要性と意味
・動的検査の評価について
・ランドマークの触診
・脊柱のスクリーニング検査
・座位における可動性触診

・カウンセリングから一連の流れ
・使用するベッドとポジショニング
・基本手技の目的と期待できる効果
・仰臥位基本ルーティン
・伏臥位基本ルーティン

・施術における禁忌事項の確認
・施術の頻度と回数について
・施術後のリチェックと意味について
・考えられる施術の反応と対応
・ホームケア指導について

アラウンドセラピー ®

　　　　　　　　
【受講時間】Total 16 h　　　参加型実践セミナー 16h（2 日間）
【受講料】125,000 円 ( 税込）　　
【試験】会場で筆記と実技試験を行います
【認定】合格者に「アラウンドセラピー ® インストラクター」のディプロマ授与

コース詳細

★：参加型実践セミナー　

★ ★ ★

★★

背骨整えボディケア
セラピスト
養成コース

ATST
背骨整えボディケアのプロ

↑↑↑
お申し込みはコチラから


